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P.č. Názov receptu Číslo

1 Zeleninový šalátový tanier 25.001

2 Kurací šalát so šampiňónmi 25.002

3 Kurací šalát 25.003

4 Jarný šalát s reďkovkou 25.004

5 Kurací šalát s červenou fazuľou 25.005

6 Šalát z kuracieho mäsa s medovou zálievkou 25.006

7 Zeleninový šalát so syrom tofu 25.007

8 Ľahký šalát so zeleninou 25.008

9 Hruškový šalát so syrom a vajcami 25.009

10 Kurací cestovinový šalát 25.010

11 Lososový šalát 25.011

12 Miešaný šalát s ryžou 25.012

13 Šalát s mozzarellou 25.013



25.001 - Zeleninový šalátový tanier
Kategória: Studené hlavné jedlá Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Kapusta hlávková biela kg 12 9,6

Cibuľa kg 2 1,7

Uhorky šalátové kg 2 1,6

Paradajky kg 2 1,8

Paprika čerstvá kg 2,2 1,65

Karfiol kg 2,5 2,25

Soľ kg 0,15 0,15

Vajcia ks 50 2,5

Syr tvrdý kg 1,2 1,2

Dressing:

Jogurt biely 1,5% kg 4 4

Cukor práškový kg 0,3 0,3

Ocot kg 0,3 0,3

Horčica kg 0,4 0,4

Olej olivový kg 0,1 0,1

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 10 - Horčica

Hmotnosť spolu:

porcia : 270

270

 Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený  Umytú,  očistenú  zeleninu  a  cibuľu  pokrájame  na  drobné  rezance,  osolíme, pokvapkáme olejom a necháme chvíľu odstáť. Očistený 
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 prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s  prelejeme  dressingom,  ktorý  si  pripravíme  z  jogurtu,  horčice, octu a cukru a ozdobíme na plátky pokrájanými vajíčkami. Podávame s 

 chlebom, pečivom. chlebom, pečivom. chlebom, pečivom. chlebom, pečivom. chlebom, pečivom. chlebom, pečivom. chlebom, pečivom. chlebom, pečivom. chlebom, pečivom. chlebom, pečivom. chlebom, pečivom. chlebom, pečivom. chlebom, pečivom. chlebom, pečivom. chlebom, pečivom. chlebom, pečivom. chlebom, pečivom.

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D: 187 781 9,90 0,00 9,7 14,8 243,2 2,00 96,8 4,50



25.002 - Kurací šalát so šampiňónmi
Kategória: Studené hlavné jedlá Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Kuracie prsia b. k. kg 9 9

Šampiňóny sterilizované kg 5 5

Mrkva kg 3 3

Zeler kg 1,5 1,2

Petržlen kg 1,5 1,2

Kápia sterlizovaná kg 1,5 1,5

Cibuľa kg 1,5 1,2

Jogurt biely 1,5% kg 2,5 2,5

Tatárska omáčka kg 2,5 2,5

Soľ kg 0,1 0,1

Horčica kg 0,3 0,3

Olej kg 0,65 0,65

Korenie biele mleté kg 0,01 0,01

Balzamiko kg 0,3 0,3

Alergény: 7 - Mlieko, 9 - Zeler

Hmotnosť spolu:

porcia : 240

240
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D: 546 2286 24,90 0,00 19,9 41,4 40,9 2,10 73,4 2,80



25.003 - Kurací šalát
Kategória: Studené hlavné jedlá Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Kapusta čínska kg 9 8,1

Kuracie prsia b. k. kg 9 9

Kukurica sterilizovaná kg 1 1

Paradajky kg 2 1,8

Paprika kalifornská farebná kg 2 1,5

Uhorky šalátové kg 2 1,6

Jogurt biely 1,5% kg 3 3

Cesnak kg 0,1 0,09

Soľ kg 0,1 0,1

Olej olivový kg 0,6 0,6

Worschestrová omáčka kg 0,1 0,1

Cukor kryštálový kg 0,25 0,25

Fazuľa sterilizovaná kg 3 3

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 270

270
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D: 501 2095 19,90 0,00 26,2 39,6 94,9 2,00 52,1 4,10



25.004 - Jarný šalát s reďkovkou
Kategória: Studené hlavné jedlá Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Zemiaky kg 10 7

Reďkovka kg 3 2,4

Šalát hlávkový kg 2 1,7

Šalát rukola kg 1,5 1,35

Šunka dusená kg 7 7

Pór kg 1 0,8

Vajcia kg 15 0,75

Olivový olej kg 0,4 0,4

Smotana kyslá l 1,5 1,5

Jogurt biely 1,5% kg 2,5 2,5

Citróny kg 1 0,4

Soľ kg 0,1 0,1

Cukor kryštálový kg 0,2 0,2

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 240

240
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D: 512 2142 19,70 0,00 21,8 51,7 134,1 1,90 63,1 5,90



25.005 - Kurací šalát s červenou fazuľou
Kategória: Studené hlavné jedlá Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Kuracie prsia b. k. kg 9 9

Cestovina kg 3 3

Fazuľka sterilizovaná kg 3 3

Jablká kg 2,5 1,65

Kapusta čínska kg 5 4,5

Smotana kyslá l 2 2

Majonéza kg 2 2

Korenie biele mleté kg 0,02 0,02

Soľ kg 0,1 0,1

Citrónová šťava kg 1 0,4

Olej kg 0,5 0,5

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 270

270
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D: 571 2390 17,04 0,00 21,2 38,9 127,6 1,30 77,1 5,10



25.006 - Šalát z kuracieho mäsa s medovou zálievkou
Kategória: Studené hlavné jedlá Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Bazalka kg 0,1 0,07

Šalát hlávkový kg 7 6,3

Šalát rukola kg 3 2,7

Kuracie prsia b. k. kg 9 9

Olivový olej kg 1 1

Med kg 1 1

Horčica kg 0,5 0,5

Citrónová šťava kg 1 0,4

Korenie biele mleté kg 0,01 0,01

Sójová omáčka kg 0,7 0,7

Soľ kg 0,1 0,1

Cesnak kg 0,15 0,13

Alergény: 10 - Horčica

Hmotnosť spolu:

porcia : 230

230
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D: 220 921 18,74 0,00 10,6 10,8 29,9 1,20 15,1 2,10



25.007 - Zeleninový šalát so syrom tofu
Kategória: Studené hlavné jedlá Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Brokolica kg 3 2,7

Paprika kalifornská farebná kg 5 3,75

Cibuľa kg 1,5 1,37

Kapusta čínska kg 9 8,1

Syr Tofu biely kg 10 10

Olivový olej kg 0,6 0,6

Zázvor mletý kg 0,05 0,05

Sójová omáčka kg 0,5 0,5

Korenie biele mleté kg 0,01 0,01

Soľ kg 0,1 0,1

Bylinky kg 0,2 0,15

Alergény: 6 - Sója

Hmotnosť spolu:

porcia : 250

250
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D: 291 1218 21,34 0,00 11,4 18,7 175,2 1,38 55,8 3,40



25.008 - Ľahký šalát so zeleninou
Kategória: Studené hlavné jedlá Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Uhorky šalátové kg 4 3,2

Paradajky kg 4 3,6

Paprika čerstvá kg 3 2,25

Cibuľa kg 1,5 1,37

Soľ kg 0,1 0,1

Korenie biele mleté kg 0,01 0,01

Cukor kryštálový kg 0,3 0,3

Syr tvrdý kg 5 5

Vajcia kg 70 3,5

Majonéza kg 2,5 2,5

Jogurt biely 1,5% kg 2,5 2,5

Olivový olej kg 0,3 0,3

Olivy čierne kg 0,5 0,5

Balzamikový ocot kg 0,3 0,3

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 250

250
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D: 357 1492 23,41 0,00 20,2 12,9 184,9 1,30 41,3 3,80



25.009 - Hruškový šalát so syrom a vajcami
Kategória: Studené hlavné jedlá Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Hrušky kg 15 9,75

Syr tvrdý kg 5 5

Šunka dusená kg 7 7

Jogurt biely 1,5% kg 4 4

Vajcia kg 50 2,5

Paprika červená mletá kg 0,05 0,05

Soľ kg 0,05 0,05

Citrónová šťava kg 1 0,4

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 260

260
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D: 457 1911 34,40 0,00 27,1 134,4 164,6 4,60 6,9 4,20



25.010 - Kurací cestovinový šalát
Kategória: Studené hlavné jedlá Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Kuracie prsia b. k. kg 9 9

Cestovina kg 8 8

Soľ kg 0,1 0,1

Vajcia kg 25 1,25

Olej kg 0,5 0,5

Korenie čierne mleté kg 0,01 0,01

Paradajky kg 2,5 2,25

Paprika kalifornská farebná kg 2,5 1,88

Cibuľa kg 0,5 0,43

Uhorky šalátové kg 1,5 1,2

Cukor kryštálový kg 0,1 0,1

Jogurt biely 1,5% kg 3 3

Syr tvrdý kg 1,5 1,5

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

mäso : 54

porcia : 340
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D: 534 2233 39,61 0,00 12,5 63,0 224,7 3,80 36,1 3,20



25.011 - Lososový šalát
Kategória: Studené hlavné jedlá Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Údený losos kg 10 10

Vajcia kg 120 6

Korenie čierne mleté kg 0,03 0,03

Pažítka kg 0,2 0,15

Syr tvrdý kg 5 5

Smotana kyslá l 2,5 2,5

Uhorky sterilizované kg 2,5 2,25

Olivový olej kg 0,3 0,3

Kukurica sterilizovaná kg 2 2

Soľ kg 0,1 0,1

Olivy čierne kg 1,5 1,5

Citróny kg 0,4 0,13

Alergény: 3 - Vajcia, 4 - Ryby, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 290

290
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D: 627 2625 41,04 0,80 46,6 17,3 562,3 2,10 3,4 0,60



25.012 - Miešaný šalát s ryžou
Kategória: Studené hlavné jedlá Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Ryža kg 8,5 8,5

Olej kg 0,15 0,15

Hrášok sterilizovaný kg 2 2

Kukurica sterilizovaná kg 2 2

Mrkva kg 1,5 1,2

Zeler kg 1 0,8

Banány kg 2 1,4

Jablká kg 3 2

Kiwi kg 1,2 0,98

Pomaranče kg 2 1,4

Citróny kg 1 0,4

Korenie biele mleté kg 0,03 0,03

Soľ kg 0,2 0,2

Smotana kyslá kg 2 2

Alergény: 7 - Mlieko, 9 - Zeler

Hmotnosť spolu:

porcia : 300

300
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 mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou. mrkvu a zeler a zľahka premiešame, dochutíme korením a kyslou smotanou.

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D: 407 1704 10,35 0,00 5,7 77,0 25,8 1,30 6,7 0,50



25.013 - Šalát s mozzarellou
Kategória: Studené hlavné jedlá Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Cestoviny - vretienka kg 10 10

Olej kg 0,6 0,6

Soľ kg 0,18 0,18

Syr mozzarella kg 3 3

Paradajky kg 3 2,7

Olivy čierne kg 1 1

Korenie biele mleté kg 0,03 0,03

Worschester kg 0,05 0,05

Horčica kg 0,2 0,2

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 10 - Horčica

Hmotnosť spolu:

porcia : 310

310

 Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu  Cestoviny  uvaríme  v  dostatočnom  množstve  osolenej  vody,  scedíme, prepláchneme studenou vodou a polejeme olejom. Mozzarellu 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D: 551 2305 11,35 0,00 8,7 77,0 25,8 1,30 6,7 0,50


